
E N T R É E S P L A T S

D E S S E R T S

D É J E U N E R
&  D Î N E R

Entrée du jour 7,00

Une alliance rafraîchissante de jeunes
pousses d'épinards, de feta crémeuse, de
caranberries, de quinoa, de pomme Gala
croquante et de cerneaux de noix. Le tout
est sublimé par une vinaigrette à l'huile
d'olive prodigieuse.

7,00Saucisson sec
Selon la sélection du moment,
environ 130gr
Planche Charcuterie 
Charcuteries artisanale de "Labbé
Simon" de Saint Malo de Guersac
(44) et notre sélection

19,00

Planche Fromagère 
Sélection de fromages affinés au plus
proche de chez nous et selon la production

19,00

Carpaccio de thon Albacore, tartare de
légumes colorés méditérranéen, pesto et
basilic frais

Plat du jour 17,00

Suprême de poulet fermier du maine,
Label Rouge, Volaille Française VF,  Purée
de patates douces sauce brune

Suprême de poulet fermier du maine 19,00

Légumes du moment
Filet de Bar 19,00

Pommes de terre grenailles et huile vierge
aux tomates confites et olives

Pavé de bœuf pôélé 19,00

Risotto crémeux avec petits pois, courgettes,
haricots verts, pesto et parmesan AOP

Risotto Légumes d'Été, Pesto & Parmesan 16,00

Sélection de fromages affinés curé Nantaise
+ Valençay au lait cru AOP
25%MG/chèvre/+Tomme des marettes
+Brebis affiné bio Le bec fin lorient
(fromagerie familliale Le bec fin familliale)

Assiette de fromages 9,00

Carpaccio de thon et son tartare d'été

Salade la Feta Folie 8,00

9,00

Planche croc légumes
Légumes du moment cru et sa sauce
Tzatziki (radis, carottes,concombre,
tomates, melon, pasteque selon arrivage)

19,00

Formule Entrée + Plat + Dessert = 28€
Formule Entrée + Plat ou Plat + Dessert = 23€

N O S  P L A N C H E S
À  P A R T A G E R

Pizza du moment 17,00

Tagliatelles fraîches bio du moment 17,00

Salade romaine, poulet, œuf,
parmesan, chips de sarrazin, sauce
caesar

Salade Caesar 16,00

Dessert du jour 7,00

Framboise, myrtille, mûre, griotte, cassis
et groseille 

Soupe de Fruits rouges 7,50

Cristaux de sel de Guérande (44)
Mousse 100% chocolat noir 8,50

Brioche perdu chantilly Isigny Sainte Mère 7,00

Sélection de fromages affinés curé Nantaise
+ Valençay au lait cru AOP
25%MG/chèvre/+Tomme des marettes
+Brebis affiné bio Le bec fin lorient
(fromagerie familliale Le bec fin familliale)

Assiette de fromages 9,00

Délice vanille et banane sauce chocolat
nuage de chantilly

7,00

Boule de glace vanille, caramel, morceaux
de banane, sauce chocolat et chantilly isigny
Sainte Mère


